HU'ONG DAN CHUNG VE NHI’NG NOI DUNG CON BAN CUA BIEU KIEN THY'C HANH SAN XUAT
TOT ( GMP ) AP DUNG TRONG CAC CO SO SAN XUAT THU'C PHAM

1. QUY BINH CHUNG

1.1 Hwéng dan nay bao gdm cac ndi dung co ban cha didu kién thwc hanh san xuét tét ( Good
Manufacturing Practice — GMP ) ap dung chung cho cac co s& san xuét thwe phdm nham kiém soat tt
ca cac yéu té anh hwéng téi qua trinh hinh thanh chat lwong thwe phdm tir thiét k&, xay 18p nha xwdng,
thiét bi, dung cu ché bién, diéu kién phuc vu va chuan bj ché bién dén qua trinh ché bién, bao géi bao
quan va con nguoi diéu hanh cac hoat dong ché bién thwc phdm

1.2 Hwéng dan vé nhirng nodi dung co ban cla diéu kién thwe hanh san xuét tét

( GMP ) ap dung trong cac co' s& san xuét thic phdm , gilp cac co s& san xuét thic pham xay dung
cac quy pham cu thé phu hop vai diéu kién quy mo, trinh d6 cong nghé cua tirng co sé&

2. THUAT NG VA BINH NGHIA:
Mét sb thuat ngir dung trong hwéng dan nay dwoc hiéu nhw sau :

2.1 Thanh phan ( Ingredient ): cac chét co trong thyc pham bao gém cé phu gia thuc phdm dwoc st
dung trong qua trinh san xuét , ché bién thwc phdm va ton tai trong thanh phan cta thwc phdm d6 du
dwéi dang chuyén hoa

2.2 Nguyén liéu ( Raw material ): cac chat ban dau duoc s dung dé ché bién thyc pham va tao nén
thanh phan chinh clia san pham cudi cung cta thwc pham dé

2.3 Bao bi ( Container ): vat chira dwng dung dé chira thyc pham thanh tirng don vi 1. Bao bi c6 thé
pht kin hoan toan hodac mét phan thwc pham

2.4 Sy nhiém ban ( Contamination ): sw hién dién cla bat ky mét chat khéng mong muédn nao bao gébm
ca vi sinh vat trong thwe phdm bang cach truyén truc tiép hoadc gian tiép

2.5 Chét phé thai ( Waste ): cac ché}t co ngudn gé’c t nguyén liéu nhwng khéng dung lam thwc pham
dwoc va bj thai ra trong qua trinh ché bién thyc pham

2.6 Lam sach ( Cleaning ): 1a loai b6 céc vat chat khéng mong mudn nhw bui, dét, da, can thuc pham ,
dau mo...

2.7 Chét tay rtra: ( Detergent ): cac hop chat hoa hoc & moéi tridng kiém hodc axit co hoat tinh tay sach
dung trong qua trinh lam sach

2.8 Sy khtr trung ( Disinfection ): 1am giam sb lwong vi sinh vat ti murc khdng gay hai cho thuc pham
bang cac phwong phap hoa hoc hac vat ly ma anh hwéng téi thwe pham do

2.9 Chét khir trung ( Disinfectant ): cac hoa chét cé hoat tinh pha huy chét sinh dwéng clia cac té bao
vi sinh vat va dwgc dung trong qua trinh khir trung

2.10 Lam vé sinh ( Sanitizing ): ap dung hé théng cac bién phap lam sach, khiv trung dé loai bé cac vat
chét va vi sinh vat khéng mong muébn trén cac bé mat tiép xuc voi thwe phdm hodc bé méat khac ma
khéng gay &nh hwéng t&i thwe phdm va an toan clia nguwdi tiéu dung

2.11 B& mét tiép xuc voi thye phdm ( Food — contact surface ): cac bé mat tiép v&i thwe pham ( ké ca
nguyén liéu va cac thanh phan khac ) bao gdom bé mat cta dung cu va thiét bj ché bién , vat liéu chlra
dwng va bao goi

2.12 Tinh gay hai ( Animal, bird, rodent and pest ): chi vat nu6i, chim, chudt, cong trung ( bao gébm ca
rudi, bo, gian, kién...) cé thé 1a ngudn nhiém ban truc tiép hodc gian tiép ddi véi thwe pham
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2.13 Xt ly thue phém ( Food handing ): la bt ky mét qua trinh nao bao gom viéc chuan bj nguyén liéu ,
san xuat , ché bién , bao géi , van chuyén, bao quan, lwu théng phan phéi thwc phdm

2.14 Thyc pham axit hoac thuc ph&m axit hoa; ( Acid foods or acidified foods ): thwc phadm c6 dd PH én
dinh thap hon hoac bang 4,6

2.15 Nuwéc ubng duoc ( Potable water ): chi nwéc & tai thoi diém st dung ¢ do tinh khiét va vé sinh
theo quy dinh nwéc udng cta Bo Y té

2.16 Ham lwvgng nudc ty do ( Water activity — a,, ): 1a dai lwgng do d6 &m tw do cla thyc pham va la
thwong s6 gitra ap suat hoi nwéc clia chat doé véi ap suat hoi nwdce tinh khiét & cung nhiét do

2.17 Hé thong kiém soat chat Iuang ( Critical control point — CCP ): chi mot diém trong day chuyén ché
bién thuc phadm cé kha nang gay rui ro cao va néu khong kiém soat hop ly sé la nguyén nhan gay sut
giam chat lwong ctia sé&n pham cubi cung

3. NHA XUONG VA PHUONG TIEN CHE BIEN:
3.1 Yéu cdu chung

3.1.1 Nha xwéng ché bién phai dwoc dat & vi tri cao so véi mat bang chung clia khu v c6 hé thng
thoat nwéc chli dong va cé hiéu qua deé tranh ung lut vao mua mwa

3.1.2 Pé tranh gay nhiém ban cho thuc phdm , vi tri d&t nha xwéng ché bién phai dap trng cac yéu cau
sau:

a. Khong dat qua gan duong co nhiéu xe cd qua lai hodc cac nha may st dung than lam nudn nang
lwong, co thé tich tu bui va chat ban

b. Khdng dat gén cac khu vwc chan nudi, bai rac, khu hoa tang clia nghia trang...phat sinh cac mui hoi
thoi va la nguon sinh san cac sinh vat gay hai

c. Khéng d&t gan cac nha may san xuét kho tang trir hoa hoc, thubc bao vé thuc vat, cé thé phat sinh
hoi ddc va lam & nhiém ngudn nuwéc

d. Khéng dat gan cac bénh vi§n dac biét 1a cac bénh vién thuéc khoa lay nhw bénh vién lao. trai
phong...va khéng cé dwdng chat thai chay qua

3.1.3 Vung phu can va trong khu vuwc co s& phai c6 dwdng du rong, mat lat cirng dé cac xe chuyén
dung dé dang van chuyén. Trong trwérng hop khu vire phu can cé nguy co gay 6 nhiém, co s& can co
bién phap kiém soat chat ché dé ng&n chén sy xam nhap cua sinh vat gay hai hodc cac chat nhiém
ban

3.1.4 Téng dién tich va co cAu dién tich cla co s& ( khu tap két nguyén liéu, khu ché bién, khu bao goi,
khu bao quan...) phai phu hop véi cong suét thiét ké cla co s& va dwoc xay dung véi khdng gian phu
hop dadm bao thuan tién cho van hanh, bao dwéng, 1am vé sinh va kiém tra

3.1.5 Buoc xay dyng virng chac bang cac vat liéu khdng anh hwéng téi thwe phdm , khong bi cac vi
sian vét,géy hai xam nhap va trd ngu, tranh dwoc sy xam nhap cla khaéi, bui, hoi déc va cac chat
nhiém ban khac

3.1.6 Duoc thiét ké va xay dung theo mét truc phi hop véi trinh tw clia day chuyén céng nghé ché bién
va dwoc phan thanh khu cach biét: tap két nguyén liéu , ché bién , bao géi va béo quan c6 duong
chuyén phu phdm va thai phé liéu riéng cta moi khu dam bao nguyén tac khong lay nhiém chéo I1an
nhau glua nguyén liéu , ban thanh phdm, va thanh pham, gitva thuwc phdm véi cac vat liéu bao bi, hoa
chét tay rika hodc phe I|eu

3.2 Khu vuc x ly thwe phdm phai ddm bao

a. San nha: phai lam bang vat liéu khong thdm nwéc, khéng hap thu, khéng cé ké nit hodc 16i 16m
nhwng khéng dwoc tron trwot dé lam sach va khir triung. San duwoc xay véi do nghiéng theo hwéng cla
hé thdng thoat nwéc thai va san cla khu ché bién nén cao hon san cla khu tap két nguyén liéu va thap
hon san cliia khu bao goi
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b. Twong: 1am bang vat liéu khong thadm nudc, khong hap thu va dé lam sach. Twong phai nhan, khong
co cac vét nit (la noi tich tu bui ban hodc khu trd cia cong trung ), mau sang, cac gac tiép giap gitra
twong voi twong, twdng véi tran va twong véi san phai dwgc dap dé deé lam sach va khi tring

c. Trén: trdn nha phai dwoc lam bang vat liéu chéng bam bui, it ngung dong hoi nwéc, mée, muyc,
khong bj bong I&p phtdl va dé lam sach

d. Clra sb: khung ctra lam bang cac vat liéu khong hép thu, nhdn, dé& lam sach, tw déng va kin khi khép
lai

f. Cau thang, thang may va cac cau tric phu: nhw buc bé, thang, cau trugt, mang thai...phai thiét ké va
xay lap sao cho khong nhiem ban thwc pham . Cau trweot, mang thai phai co ctra va dwgc xay lap sao
cho dé kiém tra va lam sach

g. Lap dat thiét bi: khoang cach gitra cac phwong tién ché bién va voi twong phai di rong dam bao
th‘uén tiér) cho viéc di chuyén, t[lao tac qhé bién va viéc kiem tra dé tranh gay nhiém ban thwc pham ,
bé mat tiép xuc v&i cac thye pham tlr quan ao, phwong tién bao hd va hoat déng clia con nguoi

h. Bdn 1én men dang khéi dat & ngoai troi cn bdo vé bang cac bién phap sau:
- Co nép day

- M&t ngoai ctia bdn va nép phai nhan dé tranh con tring tri ngu

- Binh ky kiém tra ( sw xam nhap ctia cdng rung, vét bo khi can)

i. Giam tdi thiéu kha nang nhiém ban ( vi sinh vat , hoa chét, tap chéat ): giam tdi thiéu kha ndng nhiém
ban dbi v&i thwec phdm , bé mat tiép xuc véi thwe phdm |, vat liéu bao bi chira dung thwe phdm bang
cac bién phap kiém soat an toan thwc pham , t& chirc sdn xuét thich hop hodc thiét ké phu hop nham
tach roi cac hoat déng cé thé gay nhiém ban trong day chuyén san xuét bang moét trong cac bién phap :
cach ly ( khéng gian hodc thai gian ), thdi khi...

3.3 Phuwong tién vé sinh:

a. Cép nudc: nuwdc dwoc cung cap theo cac yéu td sau:
- Chét lwong nudc:

e Nuéc ubng duoc

 Dung cho cac cong doan ché bién hoac lam sach ma & d6 nuwoc tiép xdc tryc tiép voi thuc pham
hoac cac bé mat tiép xuc véi thye pham ( ké ca nwéc riva tay)

e Dung dé san xuét nwdc da, ma bang, lam chin

e Nwoc khong uéng duoc: dung san xuét hoi nwdc, 1am vé sinh cac bé mat khong tiép xdc truc tiép
v6i thye phdm ( san nha, twong, mang thai, dung cu chira va van chuyén chét thai...) va dung
trong hé thong an toan (phong chay) hé thong vé sinh (trlr nwéce riva tay)

e Nuéc ubng dwoc cap trong hé thdng dwéong ong kin c6 ap suét va nhiét do phu ho’p véi yéu cau
clia tirng céng doan ché bién va ddm bao cung cap day di té¢i moi noi trong toan co sé&

e Hé théng dworng dng phai cé kich thudc phu hop, dwoc thiét ké 1&p d&t dé thuan tién bao duwdng,
lam sach va dam bao khéng co hién twong chay ngwoc hoac sy thong thuy gitra nwéc ubng duoc
va nudc khéng uong dugc, gitka hé théng c&p nuwdc va hé théng thoat nwéc. Phai co ky hiéu riéng
dé phan biét hé théng nwéc udng duwoc va nuéc khong ubng duwoc

b. Thoat nwéc:

- bam bao du ranh thoat nuwéc trén san khu vuwe xt ly thwe phdm , khong gay hién twong & dong nuéc
trén san. Céac ranh thoat nwéc phai lam bang vat liéu khéng thdm nuéc, co kich thwéc phu hop véi lwu
lwong t6i da ciia dong nwéc thai, khdng dé nwée thai chay nguoc lai hodc tran tir khu x&r Iy nguyén liéu
sang khu ché bién va dwoc xay I&p dé dé lam sach va khir trung
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- Cac ho ga lang dong clia hé thong nwoc thai phai cé nap day, dat & vi tri phi hop, dwoc thiét ké va
xay lap dé dé lam sach va kht trung

c. Nha vé sinh:

- Phai c6 du sb lwgng nha vé sinh phu hop véi sb ngwdi lam viéc trong nha may, cé thé tham khao quy
dinh sau:

Sé nguodi lam viéc S6 nha vé sinh
1-9 1

10-24 2

25-49 3

50 - 100 5

Trén 100 cr 30 nguwdi thém 1 nha vé sinh

- Nha vé sinh khéng dugc mé cira ra thang khu virc x Iy thue pham ( trir khi la cira 2 16p hodc co hé
thong thong gié dinh hwéng theo chiéu ngwoc véi hwéng mé clra), clba dong tw dong va khép kin

- S dung cac phuong tién riva tay, 1am kho tay tw ddng hodc mé bang chan
- Thung chiva gidy vé sinh , gidy lau phai cé nap kin, m& ty déng hodc mé bang chan

d. Phuong tién rira tay: cac phuwong tién rira tay phai dung quy céach, dat & vi tri thuan tién cé voi cap
nwéc udng dwoc va va & nhiét do thich hgp véi yéu cau cliia cong doan xtr ly

- Phaéi co du phuong tién ru#a’ tay, lam kho tay ( tw dong hoac diéu khién bang chan ) theo ty 1& ngudi
lam viéc, dwoc bo tri & cac diém can thiét theo quy dinh

- Str dung cac chat khir triing c6 hiéu qua dé loai bo vi sinh vat khi riva tay, dung thiét bi say kho tay tw
dong hodac giay vo trung st dung mét lan ( khéng dung khan st dung nhiéu lan )

- Cac chét thai ( khan gidy, chat khir tring ) phai dwoc chira dung trong thing kin co nap mé tw dong
hodc bang chan. Nuwéc thai phai dwoc thoat ra triét dé khong (v dong trén mat san hoac chay nguwoc
vao khu xt ly

3.4 Phuong tién chiéu sang:

a. Phai ddm bao da dé sang ( tw nhién hoac nhan tao ) thich hop voi yéu cau cua tirng cong doan, st
dung loai anh sang khéng lam anh hwéng dén sy phan biét mau sac cda san pham va cé cwdng do
khéng nhé hon:

540 lux ( 50 nén ) tai tAt ca cac diém kiém tra, khu ché bién thd cdng, khu phan loai nguyén liéu
220 lux ( 20 nén ) tai cac khu lam viéc
110 lux ( 10 né ) tai cac khu vuc khac

b. Bong den, chao den, day d?n dung tai khu vuc xt ly thwe phdm phai 1a loai an toan va phai cé bo
phan bdo vé dé tranh nhiém ban thwc pham khi bi v&

3.5 Théng gio:

Nha xudng phai dugc thong gio chi dong bang hé théng gié nhan tao ( tranh tich tu khong khi ban, hoi
nuwdc, nhiét...) theo cac yéu cau:
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- Ludng khi théng hoi phai tir noi sach dén noi ban, tir thanh phan théi vé nguyén liéu

- Thiét bi thong gi6 phai c6 cong suat phu hop voi yéu cau théng khi cla tirng cong doan cu thé va
dwgc lap dat tai cac vi tri phu hop vc')’i‘ cac yéu cau ( dac biét chu y khu vie ché bién nhiét, ché bién wot
), khéng khi phai dwgc loc sach khi can

- Cé4c clra thong gié phai co lwéi bdo vé bang thép khong gi vira dam bao an toan vira ngén can sw
xam nhap cla sinh vat gay hai

3.6 Thiét bi va dung cu

3.6.1 May moc thiét bi duwoc ché tao bang vat liéu khong gay nhiém ban thic phadm va dé lam sach.
Cac bd phan tiep xuc truc tiep voi thiee pham phai bang thép khéng gi, cd ket cau phu hop, cac phan
tiép ndi phai tron nhan dé dé lam sach va khtr trung

3.6.2 Céc,thiét bi cAp déng, wép lanh hodc gia nhiét, cac kho lanh hoac xe lanh phai cé nhiét ké tw ghi
duy tri ché dd nhiét theo quy dinh va c6 hé thong bao dong khi cé s cb bién doi nhiét ngoai quy dinh

3.6.3 Cac thiét bj dung dé do, diéu chinh, ghi chép nhiét d6, do PH, acid, ham lwong nuoc tw do hay
cac yeu to nham han ché sy phat trien cla vi sinh vat co6 hai trong thwc pham phai dwgc ddm bao duy
tri va kiém dinh thwdng xuyén

3.6.4 May thdi khi hay cac loai khi dwoc théi vao thuwec phdm phai dwoc xr ly d& khong lam nhiém ban
thwe pham

3.6.5 Céc thiét bj va dung cu, ké ca vat lieu bao géi phai duwoc thiét ké, 1ap dat va s& dung sao cho
tranh dwoc sy nhiém ban thwc phdm do dau, m& bdi tron, manh vun kim loai, nuwéc bi nhiém ban hay
bat clr ngudn lay nhiém ban khac. Cac thiét bi phai dwoc 1ap dét sao cho dé& dang lam vé sinh thiét bi
hay mdi trwdng xung quanh

3.6.6 Cac dung cu ( ban, x8, rd, chau...) va phwong tién cam tay ( dao, kéo...) phai lam bang cac vat
liéu khong hap thu. Trong ché bién wét, ban ro, can dao... khong lam bang go va mat ban ché bién lam
bang thép khong gi. RS, x0, chau lam bang plastic

3.6.7 Cac thiét bj trong khu vuc san xuat nhung khong truc tiép tiép xdc véi thue phdm ciing phai dam
bao vé sinh

3.7 Hé théng an toan:

a. Nha xudng phai thiét ké, xay dwng dam bao cac dwong di chuyén thuan tién cho nguyén liéu, ban
thanh phdm, phu pham va chéat phé thai, ddm bao hoat dong an toan trong treong hop khan cép ( co
bién bao va huwéng dan cu thé)

b. C6 hé thdng bao dong toan co s& hoéc tirng khu vuc trong trwérng hop khan

c. Xay dwng hé thdng bé nuéc, xac dinh ngudn nwéc phong chay, trang bi cac phwong tién va cac binh
chira chay tai cac phan xwéng trong co s&

4. Kiém soat vé sinh nha xwéng:
4.1 Yéu cau chung

Nha xwong, thiét bi, dung cu va cac phuo’ng tién vat chat khac bao gdm cac phwong tién vé sinh, hé
thdng cAp nwéc va thoat nwéc phai luén & tinh trang vé sinh va hoat dong tét bao gém:

4.1.1 j’ét ca cac thiét bj va dung cu phai dwgc lam sach thwdng xuyén va khir truing & nhirng noi co
yéu cau:

a. Cac bé tiép xuc véi thwe phdm :

- Dung dé san xuét hoac chira dwng cac san phdm co do am thap phai luén khd sach trudc khi st
dung. Néu rira bang nwéc, phai dwoc khir trung lam kho trweée khi dung
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- Dung dé san xuat hoac chira dwng cac san pham wét phai dwoc riva sach va khiv tring trudc khi st
dung, sau thoi gian nghi gitra ca. V&i cac be mat dwgce st dung lién tuc, can lam sach va thanh trang
theo tirng khoan thi gian nhat dinh

b. Cac bé mat khong tiép xuc trwe tiép véi thwe phdm phai dwoc lam sach va khiy tring thwdng xuyén

4.1.2 Ngay sau mdi ca lam viéc hodc trong th&i gian nghi gitra ca, phai lam sach va khi tring tuwéng,
san, cong ranh thoat nwéc va cac céng trinh phu

4.1.3 Cac phuwong tién vé sinh phai dugc ludn ludn gitr gin sach sé va dam bao trong tinh trang hoat
dong tot

4.1.4 San, duwdng & khu phu can va khu cung cip nguyén vat liéu cho co s& phai ludn gitr sach sé
4.1.5 Phwong phap, hoa chat sir dung trong lam sach va khiy trung theo quy dinh tai phu luc
4.2 Chtva va xt ly phu phadm va chat thai:

4.2.1 Phu pham phai dwoc bao quan dé khong anh huwdng téi thanh pham va sau mbi ca phai chuyén
ra khoi khu virc ché bién

4.2.2 Cac chéat thai ran phai duoc Iwu gilk trong cac cong cu thich hop co nap day kin ddm bao khéng
lay nhiem dén thyc pham va thuwong xuyén dwoc chuyén ra khu tép két cho xr ly bang con dwong
riéng khéng di qua khu vwee dang ché bién

4.2.3 Cac dung cy chira dyng phu pham va chét thai duoc lam sach va khir trung sau méi 1an s dung.
Cac khu chtra chat thai ran va Iédng phai dinh ky lam sach va sat tring

4.2.4 Cac dung cu chira dwng phu phdm va chéat thai phai dwoc lam sach va khir tring sau mdi lan st
dung. Cac khu chtra chat thai ran va 1dng phai dinh ky lam sach va sat trung

4.3 Bao quan hoéa chat nguy hiém

4.3.1 Chi st dung hoéa chat sau day trong co s& san xuét thuwc pham :

a. Hoa chét 1am sach va hoa chét khir tring

b. Hoa chét diét, bay sinh vat gay hai

d. Hoa chét dung dé th» nghiém

e. Cac hoa chét dung dé bao duéng va van hanh thiét bi, phwong tién ché bién trong co' s&

4.3.2 M6i nhém hoa chét phai bdo quan riéng, cé bao bi an toan, trén nhan phai ghi ré tén, doc tinh,
cach dung

4.3.3 Kho bao quan phai cach biét voi khu ché bién, voi kho chira nguyén liéu bao goéi thie pham , bén
ngoai phai cé bién dé, ctra c6 khoa va do nhan vién cé chuyén mén quén ly

4.4 Kiém soét sinh vat gay hai

- Khéng dé gia suc trong khu vic co s&

- Phai c6 mét chuong trinh lién tuc dé kiém soat sinh vat gay hai, phai thuwong xuyén kiém tra sy xam
nhap va xuat hién clia ching & co sé& va cac khu xung quanh

4.5 Db dung ca nhan

- b6 dung ¢4 nhan va quan 4o dwoc cét gilr bén ngoai khu vue xi ly thuwe phadm

5. Kiém soat qua trinh ché bién:

- T4t ca cac hoat dong phai thuc hién theo nguyén tac vé sinh co ban

- C6 bién phap kiém soat chat lwong thich hop sao cho cac diém kiém soat quan trong dwoc xac dinh

va dwoc kiém soat trong qua trinh ché bién
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- C6 nguoi da nang Iwce theo doi, giam sat hoat dong vé sinh

- Thye hién cac bién phap dé phong sédn phdm bi nhiém ban

- Thir nghiém céc chi tiéu vi sinh, hoa hoc, tap chat & khau can thiét d& xac dinh nguy co lay nhiém
- San pham bi nhiém ban hay bién chét phai bi loai hodc duwoc xtr ly dé& gidm bét doc chat

5.1 Nguyén vat liéu :

- Phéi an toan va thich hop cho nhu cau s dung ( ké& ca vat liéu bao géi, phu gia thwc phdm )

- Phai dwoc kiém tra, phan loai, xt ly khi can thiét

- Phéi dwoc dadm bao quan thich hop chdng sw nhiém ban va sy phan huy

- Rtra bang nwéc ubng duwoc trwdc khi dwa vao trong san xuét ( dbi véi nguyén vat liéu co thé rira
duwoc)

- Kiém tra dung cu chra khi tiép nhan nguyén vat liéu

a. Nguyén vat liéu co thé dwoc kiém tra bang cach lay mau phan tich hodc cong nhan gidy xac nhan
chat lwong clia nha cung rng

b. Cac nguyén vat liéu co lwong vi sinh vat & mirc gay hai cho strc khoé phai dwgc thanh trung, xt ly
trwdrc khi dwa vao san xuat

c. Cac nguyén vat liéu bj nhiém aflatoxin hay cac déc t& sinh hoc phai dwoc loai bd khdong dwgc dwa
vao san xuat

d. Chi dwa vao san xuét cac nguyén vat liéu cé mrc nhiém con trung, tap chat la dwéi mire quy dinh

e.Nguyén vat liéu phéj dwoc bao quan trong cac dung cu chira thiech hop va & nhiét dd doi dm thich
hop dé tranh nhiém ban hoac hw héng.

f. Nguyén vat liéu phai dwoc bdo quan trong diéu kién dong lanh. Néu ¢ yéu cau phai lam tan dong
triwdc khi san xuat, viéc lam tan dong dwoc thwe hién sao cho khéng lam héng, nhiém ban nguyén vat
lidu.

g.Céc nguyén vat liéu 1dng hay khd phéi dwoc bdo quan thich hop dé tranh bi nhiém ban.

5.2 Hoat déng san xuét :

a.Thiét bj, dung cu, cac thung chiva phai duoc rira sach va khi tring. Néu can thiét phai thao roi cac
bd phan dé lam vé sinh.

b.Kiém soat toan bo qua trinh san xuét, ké ca khau bao goi, bao quan bang cach :
- Kiém soat cac thong sb vat ly nhw : thoi gian, nhiét d9, d6 4m, a, pH, ap suét.
- Thoi gian sén xuét.

- Kiém soat céac cong doan xt ly nhw @ lam dong lanh, 1am kho, gia nhiét, axit hoa, dé dam bao khong
lam hdng san pham khi cé sw c6 hw héng co hoc, sy cham tré, sy thay doi nhiét dé hoac diéu kién san
xuat.

c.Nh&rng thuc phdm I1a méi truong t6 cho sw phat trién cda vi sinh vat phai dwoc x& ly thich hop dé
tranh lay nhiém bang céach :

- Duy tri thye pham wép lanh & nhiét d6 <7,2°C
- Duy tri thwe phdm déng lanh trong tinh trang déng ctrng.
- Duy tri thwe phdm néng & nhiét d6 >60°C
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-X& ly nhiét déi voi thwe phdm axit hay axits hoa dé diét cac vi sinh vat chiu nhiét trung binh dé thuc
pham cé thé bao quan trong bao bi kin hat chan khéng & nhiét d6 thwong.

d.Céc bién phap x& ly nhw thanh trung chiéu xa, tiét trung dong lanh, 1am lanh, kiém soat pH, a,, phai
hop véi diéu kién san xuét, bao quan, phan phéi ctia sdn pham dé tranh lam héng san pham.

e.Thao tac trén day truyén san xuét phai dwoc thwe hién tranh [am lay nhiém san pham.

f.Tranh sw nhiém ban thanh phdm b&i nguyén vat liéu. Khi nguyén vat liéu, pé pham khéng chr trong
dung cu day kin sé€ khong duogc thao tac cing mot luc trong khu vue tiép nhan, bbc d&, chat hang.
Thuc phdm duwoc van chuyén bang bang tai phai tranh lay nhiém.

g.Khong dé tap chét Ia, tap chat kim loai bam 1&n vao thirc phdm bang cach ding cac thiét bi phat hign
kim loai trong thwc pham.

h.Thwc pham, nguyén vat liéu bi hong phéi dwoc loai bd. Néu thwe phadm bi hdng nhwng con tai ché
dwoc thi viéc tai ché phai co hiéu qua. Sau khi tai ché, sdn phdm dwoc kiém tra, néu dat éu cdu mai
dwoc nhap chung véi cac san pham khéc.

i.Cac cong doan xi¥ ly co hoc phai dwoc thwe hién sao cho khéng 1am nhiém bén sén pham.
- Tranh lam roi, nhd chat ban vap thwc phdm

- Lam sach va sat tring bé mét tiép xuc véi thwe phdm

- Kiém soat thoi gian, nhiét do tai mdi va gitra cac cong doan san xuat

j. Khi can cé céng doan chan, viéc chan phai cé hiéu qué bang cach gia nhiét sdn phdm dén nhiét do
quy dinh va gitr trong thdi gian nhét dinh, sau d6 nhanh chéng lam ngudi va chuyén sang céng doan
tiép theo. Dung cu dung trong céng doan chan phai dwoc lam sach thuéng xuyén dé tranh sw phat
trién cua vi sinh vat chiu nhiét

k. Cac loai bt nhao, nwdc sét, bot 4o va cac ché pham twong tw khac phai dwoc x Iy thich hop sao
cho khéng bi nhiém ban bang cac bién phap sau:

- S dung cac thanh phan khéng bi lay nhiém

- Thanh trung khi can thiét

- Kiém soat thoi gian va nhiét dé

- Pay nap dung cu chira

- Gilr nhiét do lanh thich hgp trong qua trinh san xuat

- Chuyén b6t nhao sang cong doan khac trong khoang thdi gian thich hop

- Sép xép, bd tri hop ly dé& bot nhao khong bi phan huy trong théi gian nghi giai lao

|. Cac thuc phdm kho, cac loai hat can kiém soat ham lwong nuéc tw do (a,) dé ngan ngira sw phat
trién cda vi sinh vat cé hai, phai dwgc xt ly va duy tri d@ am & mdirc an toan bang cach:

- Theo déi a,, cla thwc phdm
- Kiém soat ham lwgng chét ran hoa tan & thanh phan
- S dung chét chéng hat Am dé a,, trong tp khong ting qua mdc an toan

m. Nhitng thwc pham c6 tinh axit hay axit hoa can kiém soat PH dé ngan ngira s phat trién ctia vi sinh
vat co hai, phai duy tri PH < 4,6 bang cach:

- Kiém tra PH ctia nguyén vat liéu
- Kiém tra do axit ciia thanh phan tham gia vao thwc phdm

n. Nwéc da tiép xic truc tiép véi thuwe phdm phai ddm bédo yéu ciu vé sinh
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0. Khu virc san xuét thuc pham va thiét bi san xuat thwc pham cho nguoi khong dwoc st dung dé san
xuat thrc an gia suc

6. YEU CAU VE CON NGUO'l:
6.1 Diéu kién strc khoé

a. Nhét thiét phai kiém tra sirc khoé ( vé thé lyc, tri Iwc va bénh tat ) cla tat cd moi nguoi khi tuyén
dung vao lam viéc tai co s& ché bién thwc phdm , dac biét la nhivng cdng nhan tiép xuc truc tiép voi
thwe pham

b. trong qua trinh lam viéc, can t6 chirc kham strc khoé dinh ky cho moi nguoi dé dam bao chi co
nhi*rng ngwoi du tiéu chuan sirc khoé méi dwoc tiép xic lam viéc trong co s& san xuat thiec pham

6.2 Céach ly ngudn lay nhiém

a. Dua ra ngoai day chuyén ché bién thwc phdm nhirng nguoi bi hodc nghi ngd' mang bénh truyén
nhiém phai dieu tri dai ngay ( bénh lao, viém gan siéu vi tring...) c6 thé gay nguy hiém cho thwrc pham

b. Nghi viéc dé diéu tri t&i khi khéi han nhitng ngwoi mac bénh dé lay lan nhw cam cum, sét siéu vi
trung, ta, thwong han... cac loai bénh da liéu, vét thwong, mun nhot cé kha nang gay nhiém ban thyc
pham

6.3 Ché do vé sinh

- T4t ca nhirng nguoi tiép xuc tryc tiép véi thwe phdm ( ké ca nguyén liéu va cac thanh phan khac ),
véi cac bé mat tiép xuc véi thuwe pham va véi cac nguyén liéu bao géi déu phai thwe hién nghiém tac
cac cac quy dinh vé sinh sau day:

a. Co thé phai sach sé truwéc khi bat tay vao lam viéc

b. Mac ao choang sach, sang mau, doi md trum dau téc, deo khau trang, di Ging va gang tay sang mau
bang vat Iie}u I§h6ng tham nwéc vé,khéng bi an mon. V&i nhitng nguwdi lam viéc & khu viec wét can co
thém tap dé bang vat liéu khdng tham nwéc

c. Khong deo d6 trang strc ( nhan, vong, dong ho...) co thé roi vao thwc pham hodc roi vao thiét bi khi
dang van hanh hoac c6 thé tich tu chat ban la nguén nhiém ban thyc pham . Méng tay phai cat ngan va
khong nhuém son méng tay

d. Rira tay kj bang chét tay rira ( hoac chét khir trung khi can thiét ), lam kho tay ngay sau khi rira
trwde khi bat tay vao lam viéc, sau khi tam dirng lam viéc trong moét thoi gian ngan, thay doi cong viéc,
sau khi di vé sinh, hodc sau khi tiép xtc véi chat khac khong phai la thuc phadm

e. Knhéng duoc an ubng, nhai keo cao su, hat thube, ngam tam, an trau, ngam thuéc chira bénh, tham
chi néi to, ho...cé thé gay nhiém ban thwc pham

f. Khong virt gidy 16n ( gidy keo, bao thude Ia...) téc, mau thube, dwoc pham, my phdm trong cac khu
vwe xtr ly thire pham

g. Tuyét déi khéng duoc khac nhd trong cac khu vee xi Iy thuwe phdm

h. Chéap héph dung péc quy dinh st dung cac phuwong tién vé sinh, virt khé)n st dung mét lan vao noi
quy dinh, cat gilr quan ao va do dung va ca nhan bén ngoai khu virc san xuat

i. Khach tham khu vic xt ly thwe phdm can:
- M&c 4o choang, doi mi trim ( va khi can cé thé deo kh4u trang, di Ging )

- Chép hanh dung céac yéu cau vé hanh vi ca nhan va cac quy dinh vé sinh trong khu viec ma ho tham
quan

6.4 Gido duc, dao tao va dau tw
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a. Thudng xuyén gido duc y thire tw gidc chap hanh quy dinh vé sinh ca nhan, vé sinh nha xudng, vé
sinh cong cong cho ’nguﬁc‘)’i dac biét 1a céng nhan tiép xuc tryc tiép vai thwe pham , nguyén liéu va bé
mat tiép voi thwe pham

b. C6 ché do thudng phat vé vé sinh va chat lwgng déi véi méi ca, t6, nhém san xuat va ca nhan
c. Dao tao vé ky thuat va nhiém vu quan ly vé sinh cho can bo quan ly

d. Dau tw trang thiét bi vé sinh nha xwdng va ca nhan, bao dwéng, stra chira, kiém tra ddm bao cac
phuwong tién va thiét bj vé sinh do6 luén van hanh tot

6.5.1 Kiém tra, giam sat: c6 can bd chuyén trach kiém tra, gidam sat viéc thwc hién quy ché vé sinh &
moi cdng doan trong qua trinh x{ ly

7.KIEM SOAT KHAU BAO QUAN VA PHAN PHOI

Viéc van chuyén va bao quan thanh phdm phai dam bao dé tranh nhiém ban thwc pham béi cac tac
nhan vat ly, hoa hoc, vi sinh... va khong lam phan huy thwc pham .

Page 10 of 10



